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Pourquoi les punaises envahissent
nos maisons l'hiver ?

Grises, vertes, rouges... Dés
que l'automne s'installe, les
punaises arrivent en nom-
bre sous nos toits.

® Pourquoi y a-t-il des
regroupements automnaux
de punaises dans les
maisons ?

Lorsque les tempé-
ratures dimi-
nuent, les punai-
ses cherchent
un refuge pour
échapper aux
futuresri-
gueurs de I’hi-
ver. Elles s’éta-
blissent dans un tas
de bois ou de pierres,
sous une écorce, dans une
souche... Mais aussi dans nos
maisons. Elles investissent les
contours des fenétres, les plis
des rideaux, voire les canapés,
se comptant parfois par
centaines. Bien
au chaud, cer-
tains des in-
dividus sur-
vivront ainsi
alamauvaise saison
sous forme adulte pour
ressortir au printemps
suivant, se reproduire et faire
perdurer ’espéce. A moins
qu'une période de gel aprés un
redoux ne les mette en difficul-
té. Ce ne sont pas les seuls in-
sectes a procéder de la sorte.
C’est par exemple le cas des
coccinelles, notamment les
asiatiques. Elles forment ainsi
une masse de couleurs vives
dissuasive pour les prédateurs.

® Quelles sont les espéces
concernées ?

On voit principalement deux
espéces de punaises grises,
souvent confondues. La Socié-
té d’histoire naturelle d’Au-
tun-Observatoire de la faune
de Bourgogne (SHNA-OFAB) a
publié, sur son site web, une fi-
che d’aide a la détermination
pour apprendre a les différen-
cier facilement. Parmi les cri-
téres d’identification, la punai-
se nébuleuse, autochtone,
posséde une épine ventrale,
tandis que la punaise diaboli-
que, exotique, n’en a pas. Ce
nom ne doit pas inquiéter : il
est diiaux épines dorsalesdela
larve, mais I’espéce, comme
ses consceurs, est parfaite-
ment inoffensive pour les hu-
mains. La punaise américaine
du pin est une autre espéce
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pratiquant
des rassemblements.
Plus allongés, ses motifs mar-
ron rouge font penser a un
masque africain. Les punaises
ont sur le ventre des aires qui,
en cas de danger, diffusent une
odeur puissante généralement
percue comme puante. Enl’oc-
currence, la punaise américai-
ne du pin produit une senteur
évoquant un bonbon acidulé a
la pomme, car sa larve se nour-
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ritde pin ! Quelques

especes vertes en-

trent aussi dans nos maisons,
mais de maniére isolée.

@ Est-il utile de signaler ce
phénoméne ?

Absolument. Si des punaises
vous rendent visite, partagez
I'information via internet sur
E-Observations, I'outil de sai-
sie en ligne qui alimente la ba-
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se de données sur la faune
bourguignonne. C’est grace a
ces transmissions d’observa-
tions qu’a, par exemple, pu étre
documentée la colonisation de
la punaise diabolique. D’abord
remarquée en ville, elle a peu a
peu gagné les campagnes pour
se trouver maintenant dans
tous les lieux, méme sauvages.

Paroles dexpert

Les punaises dont nous
parlons ne représentent
aucun danger et n’occasion-
nent pas de dégats pour les
habitations. Rien a voir avec
la redoutée punaise de lit,
qui pose de vrais problémes
sanitaires en se nourrissant
de sang, mais qui n’a pas du
tout cet aspect et ne prolifere
pas I’hiver. Vous pouvez
donc laisser sans crainte les
punaises diaboliques, améri-
caines et autres punaises
vertes chez vous ! Si elles
vous incommodent malgré
tout, passez un petit coup de

balayette pour les récupérer,
mais ne les jetez pas dehors
sans précautions. Elles pour-
raient mourir de froid ou
tout simplement rentrer de
nouveau, puisque leur objec-
tifreste le méme. Trouvez-
leur une alternative en les
posant sur un tas de pierres
ou tout autre abri comme
votre cabane de jardin.
Mathurin Carnet e Res-
ponsable du pole Inverté-
brés ala Société d’histoire
naturelle d’Autun-Observa-
toire de la faune de Bourgo-

gne

Pour en savoir plus »

et FRANCHE -COMTE

@ Un Atlas

Découvrez I’Atlas des pa-
pillons dejour de Bourgogne
et Franche-Comté. Que vous
soyez déja passionné par les
insectes ou novice, cet ou-
vrage richement illustré
vous offre une évasion au
coeur de la faune 1épidopte-
rique. Il est le fruit d’'un
travail colossal réalisé en
partenariat avec la SHNA-
OFAB et I'OPIE Franche-
Comté.

Vous pouvez commander
cet ouvrage dés a présent
sur:

www.bfcnature.fr, a con-
tact@bfcnature.fr ou

Tél. : 03 86 76 07 36

» Partenariat

Cette page est réalisée en
partenariat avec I’association
fédératrice Bourgogne Fran-
che-Comté Nature, associa-
tion rassemblant 27 structu-
res ayant trait a la
biodiversité. Une coopération
nécessaire afin de mieux

« transmettre pour préser-
Ver ».
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