Vendredi 16 aoiit 2024

Nature Jura

(OS5 8 NS Saone-et-Loire et région 37

[a réserve naturelle nationale

de I'lle du Girard

Au point de rencontre
entre deux rivieres emblé-
matiques de Franche-Com-
té, se niche un ilot de biodi-
versité riche de sa situation
entre terre et eau.

©® Comment se présente la
réserve naturelle nationale
(RNN) deI’ile du Girard ?

Située dans le Jura a la conflu-
enceduDoubsetdelaLoue,elle
a été créée en 1982 pour préser-
ver ses milieux alluviaux re-
marquables. Quarante et un de
ses 135 hectares sont aquati-
ques. Sur un territoire en forme
d’olive, forét de bois tendres do-
minée par les saules et les peu-
pliers, prairies et zones humi-
des se juxtaposent, entourées
d’un coté par le Doubs, de I’au-
tre par les bras morts de larivie-
re.

©® Quelles espéces
fréquentent la RNN ?

Les prairies dites “séchardes”,
qui poussent sur un substrat de
seulement cing centimeétres en
dessous duquel se trouvent des
cailloux, abritent des plantes
patrimoniales comme I'Ophrys
abeille, une orchidée, et
I’Ophioglosse commun, une ra-
re fougere de quatre centime-
tres qui évoque une fleur
d’arum. Le Bruant proyer a ré-
cemment fait son apparition, un
oiseau protégé dont on compte
six couples nicheurs.

A proximité de ’eau, on ren-
contre plus de vingt espéces de
libellules, comme I’aschne pai-
sible, un papillon d’intérét com-

munautaire en Europe, le petit-
mars changeant, et des oiseaux
comme’hirondellederivage,le
guépier d’Europe, ou le petit
gravelot. Depuis des travaux de
restauration de la confluence,
lavifaune s’est diversifiée. Le
castor a bien réussi sa recoloni-
sation et une veille est menée
surlaLoutre, recenséeil yatrois
ans. Des pieges photographi-
ques révelent le passage d’au-
tres mammiféres peu communs
telsle chat sauvage et le lynx.

® Comment découvrir la
RNN?

Unitinéraire avec diverses va-
riantes (deux heures pour la
plus longue) offre une immer-
sion immédiate dans un envi-
ronnement luxuriant. Une zone
boisée emplie de chants d’oi-
seaux puis une digue font par-
venir a un observatoire et a une
plateforme pour admirer les
bras morts et la confluence. Un
sentier labyrinthique se pour-
suit au milieu d’'une jungle d’or-
ties. Mieux vaut préférer les
heures trés matinales durant
lété.

Sangliers etrenards en autom-
ne/hiver, sauterelles et criquets
en juillet/aott, oiseaux migra-
teurs en septembre, etc. De
nombreux habitants peuvent
étre apercus, différents au fil de
I’année. La réserve n’est pas
pourautantun zoo, et le visiteur
devra parfois se contenter de
traces, comme celles du blai-
reau. Les sorties a retrouver sur
le site reserve-iledugirard.org
sont d’excellents moyens d’étre

guidé dans ses ob-
servations. Une fos-
se pédagogique per-

prochainement de vi-

sualiser le profil com-
plet du sol pour com-
prendre les couches

sédimentaires qui
le composent.

Paroles dexpert

«La gestion de la réserve
naturelle nationale (RNN)
est assurée par I’association
Dole environnement. La
forét est laissée a 80 % en
libre évolution et fait ’objet
d’un suivi : sur 50 placettes,
les essences, la hauteur des
arbres, les trous, etc., sont
relevés tous les 10 ans. D’au-
tres suivis (floristiques, des
reptiles, des oiseaux, etc.)
fournissent un état des
lieux régulier de la biodi-
versité. Méme si une régle-
mentation encadre les acti-
vités en interdisant par
exemple les chiens, y com-
pris en laisse, ou I'accés aux
greves de mars a juillet

pour la quiétude des limico-
les, la RNN n’est pas mise
sous cloche. L’agriculture y
anotamment toute sa place
avec une adaptation des
pratiques. Des fauches
tardives, pas avant fin juin,
participent a la sauvegarde
des nichées des oiseaux des
prairies ainsi que des jeu-
nes chevreuils au sol. En
complément, la fédération
départementale des chas-
seurs contribue au repérage
des faons par 'usage d’'un
drone préalablement a la
fauche. »

Frédéric Topin e Con-
servateur de la RNN de
Iile du Girard

Pour en savoir plus »

® Mini-glossaire

» Milieux alluviaux :
zones ol le sol est issu de
dépots d’alluvions
(cailloux, sables, boues) par
un cours d’eau.

® Des visites guidées

Les prochaines visites
guidées gratuites de cet été
sont :

» A laffiit de la faune
sauvage, le samedi 24 aotit
de 20 a 22 heures.

» Découverte de la réser-
ve, samedi 21 septembre de
9 heures a midi.

Inscription obligatoire, mail :

tcourriere.dole.environne-

ment@gmail.com ou Tél. :

07 85 6570 51.

» Partenariat

Page réalisée en partenariat
avec l'association fédératrice
Bourgogne - Franche-Comté
Nature, association rassemblant
26 structures ayant trait a la
biodiversité. Une coopération
nécessaire afin de mieux “trans-
mettre pour préserver”.

» Crédits
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rédacteur en chef de Bourgogne-
Franche-Comté Nature et direc-
teur de la SHNA-OFAB. Illustra-
tion : Daniel Alexandre.
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