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● À quoi correspond le 
concept d’“Une seule 
santé” ?

Dite “One Health” en an-
glais, l’approche consiste à 
prendre acte que la santé des 
humains, des animaux do-
mestiques et sauvages, des 
plantes et de l’environne-
m e n t  a u  s e n s  l a r ge ,  s o n t 
étroitement liées. Elle invite 
les diverses disciplines médi-

Il est facile de comprendre 
l’interdépendance entre santé 
humaine et santé animale 
avec les zoonoses* : si un 
animal est en bonne santé, il 
ne nous transmettra aucune 
maladie ! Quant au lien avec la 
santé des écosystèmes, dans 
un écosystème simplifié, donc 
en mauvaise santé (la biodi-
versité étant un paramètre 
essentiel de bonne santé), les 
maladies se diffusent beau-
coup plus facilement : si l’es-
pèce qui a pris le dessus est 
touchée, la maladie va rapide-
ment se propager. Les écosys-
tèmes simplifiés dans lesquels 
nous évoluons, la dominance 
en biomasse de l’humanité et 
ses animaux domestiques, 
nous rendent particulière-
ment vulnérables à côté de la 
grande diversité (y compris 
microbienne) que représente, 
par exemple, une forêt équa-

toriale. Dans ce contexte, pour 
notre propre santé, “One 
Health” implique un retour 
généralisé de la biodiversité 
accompagné par les savoirs 
scientifiques.

Patrick Giraudoux ●  Profes-
seur émérite d’écologie à l’uni-
versité de Bourgogne-Franche-
Comté, unité de recherche 
Chrono-Environnement

Paroles d’expert

c a l e s ,  v é t é r i n a i -
res,  et  les sciences de l’éco-
logie à collaborer avec équité 
pour favoriser le bien-être et 
lutter contre les menaces pe-
sant sur les différentes san-
tés. Elle promeut un équili-
b r e  s o c i o é c o l o g i q u e  e t 
reconnaît la valeur de l’en-
semble du vivant. Elle intègre 
aussi l’impératif de répondre 
aux besoins collectifs en eau, 
énergie et air propres, en ali-
ments surs et nutritifs, tout 
en prenant des mesures con-
tre le changement climati-
que.

● De quand date le 
concept ?

Les fondements de “One 

Health” ont émergé dès l’épo-
que du médecin grec Hippo-
crate (environ 400 ans avant 
notre ère), qui intimait ses 
confrères à considérer l’air, 
l’eau, les lieux…

Le concept en tant que tel 
s’est affirmé dans les années 
2000. Une étape a été fran-
chie en 2021 à travers sa re-
connaissance par l’Organisa-
tion mondiale de la santé, 
l’Organisation mondiale de la 
santé animale, l’Organisation 
des Nations Unies pour l’ali-
mentation et l’agriculture, et 
le Programme des Nations 
Unies pour l’environnement, 
qui ont formé un groupe in-
terdisciplinaire d’experts 
pour travailler sur le sujet. En 
France, le quatrième Plan na-
tional santé environnement 

d e  2 0 2 2  p l é b i s c i t e  “ O n e 
Health”. On peut aussi noter 
que le Conseil scientifique 
Covid-19 s’est durablement 
transformé en Comité de 
veille et d’anticipation des 
risques sanitaires, chargé 
d’anticiper les futures crises 
dans une approche “Une seu-
le santé”. De plus en plus d’or-
ganismes sanitaires enjoi-
g n e n t  a u j o u r d ’ h u i  l e u r s 
personnels d’adopter une tel-
le approche.

● Est-ce efficace ?
La généralisation de l’ap-

proche “One Health” est une 
urgence et elle a fait ses preu-
ves. L’arrivée chez nous de la 
dengue et de la maladie à vi-
rus Zika est, par exemple, in-
timement liée à l’expansion 
du moustique tigre. Or des 
facteurs écologiques expli-
quent cette expansion. Em-
ployer des produits chimi-
ques de démoustication pour 
l’enrayer pourrait avoir des 
effets extrêmement délétères 
sur les écosystèmes, avec des 
impacts directs et indirects 
néfastes pour notre santé. 
L’introduction du végétal 
dans nos villes, véritable né-
cessité face au réchauffe-
ment climatique, pourrait 
qui plus est causer une multi-
plication des moustiques en 
l’absence d’une réflexion glo-
bale. Pour trouver de vraies 
solutions, il faut un décloi-
sonnement des différentes 
administrations : directions 
régionales de l’environne-
ment, de l’aménagement et 
du logement, agences régio-
nales de santé, collectivités 
territoriales, chercheurs éco-
logues…

La prise de conscience doit 
aussi suivre au niveau des 
élus.

Pour relever les défis sani-
taires, la santé de tout le 
vivant, celle des humains 
comme celle des animaux 
et des écosystèmes, s’impo-
se comme un triptyque 
indissociable.

Nature 

Santé des humains, animaux et 
écosystèmes : même combat

● Un ouvrage
Édité par l’école des hau-

tes études en santé publi-
que, l’ouvrage Environne-
ment et santé publique, 
fondements et pratiques 
consacre son troisième 
chapitre à, Une seule santé. 
Il est consultable en accès 
libre en suivant le lien : 
https://www.cairn.info/en-
vironnement-et-sante-pu-
blique--
9782810910076.htm.

● Un article
Relisez aussi l’article, 

Biodiversité : un sauvetage 
prioritaire, paru dans cette 
rubrique et disponible sur : 
https://bfcnature.fr/wp-
content/uplo-
ads/2023/06/20220925_qd
n_bp-jsl.pdf.

● Mini-glossaire
Zoonose : maladie pou-

vant être transmise par un 
animal.

Pour en savoir plus ▶ 

Coordination : Daniel Siru-
gue, rédacteur en chef de 
Bourgogne-Franche-Comté 
Nature et conseiller scientifi-
que au Parc naturel régional 
du Morvan.Illustration : 
Daniel Alexandre.
Rédaction : Alice Despinoy 
avec la collaboration de Pa-
trick Giraudoux

▶Crédits

Cette page est réalisée en 
partenariat avec l’associa-
tion fédératrice Bourgogne-
Franche-Comté Nature, 
association rassemblant 
vingt-six structures ayant 
trait à la biodiversité. Une 
coopération nécessaire afin 
de mieux « transmettre pour 
préserver ».

▶Partenariat

Passionnés de libellules et 
demoiselles ? L’Atlas des 
odonates de Bourgogne-Fran-
che-Comté vient de paraître ! 
Il est réalisé en partenariat 
avec la SHNA-OFAB, le 
CBNFC-ORI et l’OPIE Fran-
che-Comté.

Vous pouvez commander 
cet ouvrage chez votre librai-
re, ou sur notre site : 
www.bfcnature.fr, à con-
tact@bfcnature.fr ou en 
téléphonant au : 
03 86 76 07 36.

Atlas ● Pour les 
passionnés de libellules


