MICROB’SCOPIC 2023

Cette année pour la féte de la science, le sport et la pratique
sportive sont mis a ’honneur dans le cadre des Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris 2024.

Qu’on le pratique comme un loisir ou dans un cadre éducatif, en amateur ou en professionnel,
le sport occupe une place centrale dans notre quotidien et notre société.

Les maisons de Louis Pasteur invitent les scolaires et le grand public a participer avec la téte
et les jambes a son festival Microb’scopic 2023. Animations scientifiques, conférences,
animations sportives : autant de moments pour échanger autour de la santé et du plaisir du
sport. L’exposition «Sport et sciences : 3, 2, 1, partez !» compléte cette semaine de la science.
Un moment de partage pour comprendre I'importance du lien entre sport, sciences et sante !

INAUGURATION DU FESTIVAL MICROB’SCOPIC
LUNDI 9 OCTOBRE 18H
Maison natale de Louis Pasteur - DOLE - suivie de la conférence

PART . A )

Lundi 9 octobre a 18h30 - Dole Maison Natale de Louis Pasteur
“ Les femmes et I'Olympisme“ par Carine ERARD , Maitre.esse de conférences-HDR en STAPS
Université de Bourgogne et Eric MONNIN, Vice-Président de I'Université de Franche-Comté a
I'Olympisme et Directeur du Centre d'études et de recherches olympiques universitaires (CEROU).

Mercredi 11 octobre a 18h - Dole Maison Natale de Louis Pasteur
“Benéfices sanitaires de l'activité physique” par le docteur Michel Brignot, pneumologue et
Médecin du sport - Polyclinique du Parc -Dole
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Dimanche 15 octobre de 1l|h a 18h Maison natale de Louis Pasteur

Activité physique adaptée
Encadré par une professeure diplomée en Activité Physique Adaptée, spécialiste de |'activité physique, de la
santé et du handicap, testez différentes activités qui favorisent le mieux-étre !

Animations sportives

Accompagné par I'Aviron Club Dolois et le Vélo club Dolois, chacun pourra s’essayer a la pratique de ces 2 sports
d'endurance idéal pour améliorer son systéme cardio-vasculaire et sa respiration.

Animation Vélo a smoothies

Joignez l'utile a 'agréable et pédalez tout en préparant un smoothie ! Plus on pédale,

plus le smoothie sera onctueux..Une expérience pour sensibiliser au développement

durable, a la pratique d'une activité physique réguliére et a une alimentation saine et naturelle.

Atelier scientifique

“Sucres cachés, comment les débusquer ? Lecture d'étiquettes, principe de l'analyse
chimique et chacun comprendra qu’une bonne alimentation est favorable a la santé.
“Sport et cerveau“, dans toute pratique physique, le cerveau est solicité pour
réaliser différentes actions ou réflexions.
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Samedi 14 et
dimanche 15 octobre
de 14h a 18h
visite libre
Grand public - gratuit - sans réservation

Lundi 9, mardi 10, jeudi 12
et vendredi13 octobre
visites guidées scolaires

Dole ou Arbois - gratuit sur réservation
03 8482 11 24

Réservation obligatoire - DOLE ou ARBOIS au 03 84 82 11 24
CE1a CM2

Du lundi 9 au vendredi 13 octobre (sauf mercredi)
Atelier “Sucres cachés, comment les débusquer ?”

GS et CP
Du lundi 9 au vendredi 13 octobre (sauf mercredi)
Atelier “Les fruits et léegumes dans tous les sens”

CM1/2 - Colléges et Lycées
Mardi 10 octobre Arbois
Atelier “Fresque du Climat”

CM1 et CM2
Lundi 9 octobre de 9 a 11h
Atelier “Professeur d’un jour !” conduit par les éléves et professeures du lycée

Jacques Duhamel de Dole
| -
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De la maternelle a la 6éme
Du 9 au 13 octobre

Par le Centre pilote La main a la Pate Dole - Arbois

Défis scientifiques a faire en classe en autonomie (sport et cerveau,
équilibre, équipements sportifs)

Contact :

nelly.sicard@centres-pilotes-lamap.org ﬁ )
celine.bon@centre-pilotes-lamap.org :




] COOPERATIF

Samedi 7 octobre a 14h30 - ARBOIS =

Maison de Louis Pasteur - de 15 ans a 99 ans - réservation conseillée

DECOUVREZ LES EXPOSITIONS

Du 9 au 15 octobre 2023 - de 14h a 18h
visites libres ou visites guidées (sur réservation)

43, RUE PASTELR - 39
- AARTIR OU summ

samedi 14 et dimanche 15 octobre
b visites libres - gratuit

« Le musée Pasteur féte ses 100 ans »

A partir de photographies, de coupures de presse et de témoignages, cette exposition
rend hommage aux célébrations du centenaire de Louis Pasteur en 1922-1923 en
France et dans le Jura.

Elle vous invite a découvrir I’histoire du musée et du quartier des tanneurs ou le pére
de Pasteur a travaillé en tant que tanneur et corroyeur.

« Sport et sciences : 3,2,1, partez! »

Au travers des caractéristiques techniques, sociétales, économiques et
environnementales propres a différents sports, cette exposition propose un éclairage

sur I'apport des sciences au monde sportif.
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LES MAISONS DE LOUIS PASTEUR
DOLE/ARBOIS

www.terredelouispasteur.fr
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